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वि�श्व जनसंख्या_ वि�तरण, घनत्व एवं वदृ्धि%

इस अध्याय के सभी महत्वपरू्ण, प्रश्न — उत्तर सहि5त। पहले खुद हल करने की कोशि?श करो, फिCर उत्तर मिEलाओ।

  अभ्यास प्रश्न-उत्तर (हर टॉपि-क से)

» जनसंख्या वि�तरण का अर्थ3 और प्रारूप
प्रश्न 1 (आसान). जनसंख्या वि�तरण शब्द का क्या अर्थ3 है?
उत्तर — इसका अर्थ, है किJ पथृ्वी की सतह पर लोग किJस प्रकार फैले हुए हैं।

प्रश्न 2 (आसान). क्या वि�श्व में जनसंख्या का वि�तरण समान है?
उत्तर — नहीं, विTश्व में जनसंख्या का विTतरण बहुत असमान है।

प्रश्न 3 (मध्यम). जॉर्ज3 बी. के्रसी ने एशिJया की जनसंख्या के बारे में क्या टिMप्पणी की थी?
उत्तर — उन्होंने कहा था किJ 'एशि?या में बहुत अधि_क स्थानों पर कम लोग और कम स्थानों पर बहुत अधि_क लोग रहत ेहैं'।

प्रश्न 4 (कठिRन). वि�श्व की लगभग 90% जनसंख्या पथृ्वी के कि[तने प्रति]शत स्थलभाग में नि`वास करती है?
उत्तर — विTश्व की लगभग 90% जनसंख्या पथृ्वी के केवल 10% स्थलभाग में निfवास करती है।

» जनसंख्या का घनत्व
प्रश्न 5 (आसान). अगर कि[सी गाँव की जनसंख्या 500 है और उसका क्षेत्रफल 10 वर्ग3 कि[लोमीटर है, तो घनत्व कि[तना
होगा?
उत्तर — 50 व्यक्तिjk प्रतिk वर्ग, किJलोमीटर

प्रश्न 6 (आसान). एक शहर की जनसंख्या 5,00,000 है और क्षेत्रफल 250 वर्ग3 कि[लोमीटर है। उसका जनसंख्या घनत्व क्या
होगा?
उत्तर — 2,000 व्यक्तिjk प्रतिk वर्ग, किJलोमीटर

प्रश्न 7 (मध्यम). यदिl एक जिnले का जनसंख्या घनत्व 800 व्यक्तिr] प्रति] वर्ग3 कि[लोमीटर है और उसका कुल क्षेत्रफल 500
वर्ग3 कि[लोमीटर है, तो उस जिnले की कुल जनसंख्या कि[तनी होगी?
उत्तर — 4,00,000 व्यक्तिjk

प्रश्न 8 (कठिRन). दो प्रदेश हैं: प्रदेश 'X' की जनसंख्या 2,00,000 और क्षेत्रफल 200 वर्ग3 कि[लोमीटर है। प्रदेश 'Y' की
जनसंख्या 3,00,000 और क्षेत्रफल 400 वर्ग3 कि[लोमीटर है। कि[स प्रदेश का जनसंख्या घनत्व अधि%क है और कि[तना?
उत्तर — प्रदेश X का घनत्व 1000 व्यक्तिjk/वर्ग, किJमी और प्रदेश Y का घनत्व 750 व्यक्तिjk/वर्ग, किJमी है। इसलिvए, प्रदेश 'X'
का जनसंख्या घनत्व अधि_क है।

» जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करने वाले भौगोलि{क कारक
प्रश्न 9 (आसान). कौन-सा भौगोलि{क कारक लोगों को नदी घाटिMयों में बसने के लि{ए आकर्षि�3त करता है?
उत्तर — जल की उपलब्धता

प्रश्न 10 (आसान). पहाड़ी इलाकों में कम आबादी होने का एक भौगोलि{क कारण बताओ।
उत्तर — कठिzन भ-ूआकृतिk (ढलान वाले, समतल जगह कम)

प्रश्न 11 (मध्यम). कि[न दो भौगोलि{क कारकों के कारण गंगा का मैदान वि�श्व के सबसे घनी आबादी वाले क्षेत्रों में से एक है?
उत्तर — समतल भ-ूआकृतिk और उपजाऊ मदृाएँ।
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प्रश्न 12 (कठिRन). ऐसे दो भौगोलि{क कारक बताइए जो मरुस्थलीय क्षेत्रों में जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करत ेहैं और
उन्हें वि�रल बनात ेहैं।
उत्तर — जल की कमी और विTषम/कठोर जलवाय ु(अत्यधि_क गर्म, या ठंडा)।

» जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करने वाले आर्थि�3क कारक
प्रश्न 13 (आसान). कौन सा आर्थि�3क कारक शहरों में बेहतर रोज़गार के अवसर प्रदान करता है?
उत्तर — नगरीकरण

प्रश्न 14 (आसान). कोयला, लोहा जैसे खनि`ज मि�लने से लोग कि[सी जगह पर क्यों बसने लगत ेहैं?
उत्तर — खनिfजों के खनन से जुड़ ेउद्योगों में काम करने के अवसर मिEलत ेहैं।

प्रश्न 15 (मध्यम). औद्योगीकरण और नगरीकरण एक-दसूरे से कैसे जुड़ ेहुए हैं, जिnससे जनसंख्या वि�तरण प्रभावि�त होता है?
उत्तर — औद्योगीकरण से कारखाने लगत ेहैं और रोज़गार बढ़त ेहैं, जि�ससे लोग शहरों की ओर आकर्षि�,त होत ेहैं (नगरीकरण),
और फिCर शहर का विTकास होता है।

प्रश्न 16 (कठिRन). क्या ऐसा हो सकता है कि[ कि[सी क्षेत्र में खनि`ज हों लेकि[न फि�र भी वहाँ जनसंख्या बहुत कम हो? कोई
एक कारण बताओ।
उत्तर — हाँ, बि�ल्कुल। अगर वह क्षेत्र बहुत ही दरु्ग,म हो (जैसे ऊँचे पहाड़ या घना जंगल), या वहाँ की जलवाय ुबहुत विTषम हो
(जैसे बहुत ठंडा या बहुत गरम रेगि�स्तान), तो खनिfज होने के बावजदू लोग वहाँ बसना पसंद नहीं करेंगे।

» जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करने वाले सामाजिnक एवं सांस्कृति]क कारक
प्रश्न 17 (आसान). कौन-सा कारक लोगों को धार्मि�3क महत्व वाली जगहों पर बसने के लि{ए आकर्षि�3त करता है?
उत्तर — धार्मिE,क महत्व।

प्रश्न 18 (आसान). यदिl कि[सी क्षेत्र में बार-बार झगड़ ेहोत ेहैं, तो लोग वहाँ से क्यों चले जात ेहैं?
उत्तर — सामाजि�क अशांतिk और असुरक्षा के कारण।

प्रश्न 19 (मध्यम). क्या सरकारी नीति]यां (जैसे सस्ती ज़मीन) जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करती हैं? कैसे?
उत्तर — हाँ, करती हैं। सरकार जब किJसी क्षेत्र में सस्ती ज़मीन या अन्य प्रोत्साहन देती है, तो लोग वहाँ जाकर बसने लगते
हैं, जि�ससे उस क्षेत्र की जनसंख्या बढ़ जाती है।

प्रश्न 20 (कठिRन). एक उदाहरण देकर समझाएँ कि[ कैसे धार्मि�3क महत्व और सामाजिnक शांति], दोनों मि�लकर एक शहर की
जनसंख्या को प्रभावि�त कर सकत ेहैं।
उत्तर — उदाहरण के लिvए, एक शहर जि�सका बहुत धार्मिE,क महत्व है (जैसे हरि�द्वार) वहाँ लोग आस्था के कारण बसने आते
हैं। अगर साथ ही उस शहर में सामाजि�क शांतिk और सरुक्षा भी हो, कोई दंगे-फसाद न होत ेहों, तो लोग वहाँ स्थायी रूप से
बसना ज़्यादा पसंद करेंगे क्योंकिJ उन्हें अपनी जान-माल की सुरक्षा और शांतिkपरू्ण, जीवन मिEलेगा, जि�ससे उस शहर की
जनसंख्या का घनत्व काफी बढ़ जाएगा।

» जनसंख्या वदृ्धि% और उसकी संकल्पनाएँ
प्रश्न 21 (आसान). अगर कि[सी शहर में 1000 जन्म हुए और 500 मतृ्यु हुईं, तो प्राकृति]क वदृ्धि% कि[तनी होगी?
उत्तर — 500

प्रश्न 22 (आसान). जनसंख्या वदृ्धि% धनात्मक कब होती है?
उत्तर — जब जन्म दर मतृ्यु दर से ज़्यादा हो या लोग बाहर से आकर बसें।

प्रश्न 23 (मध्यम). एक जिnले में 2000 जन्म, 1500 मतृ्यु, 300 आप्रवास और 100 उत्प्रवास हुए। वास्तवि�क वदृ्धि%
नि`कालो।
उत्तर — 2000 - 1500 + 300 - 100 = 700
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प्रश्न 24 (कठिRन). एक देश की जनसंख्या 10 साल में 10% बढ़ी। अगर 10 साल पहले 10 करोड़ लोग थे, तो अब कि[तने
हैं?
उत्तर — 10 करोड़ का 10% = 1 करोड़। तो, 10 + 1 = 11 करोड़।

» जनसंख्या परि�वर्त3न के घटक: जन्म दर और मतृ्यु दर
प्रश्न 25 (आसान). अगर एक गाँव में 1000 लोगों पर 30 बच्चे पदैा होत ेहैं, तो जन्म दर क्या होगी?
उत्तर — 30 प्रतिk हजार

प्रश्न 26 (आसान). मतृ्यु दर को कि[स संख्या पर मापा जाता है?
उत्तर — प्रतिk 1000 व्यक्तिjkयों पर

प्रश्न 27 (मध्यम). एक कस्बे की जनसंख्या 10,000 है। एक साल में 250 बच्चे पैदा हुए और 100 लोगों की मतृ्य ुहुई।
जन्म दर और मतृ्य ुदर की गणना करें।
उत्तर — जन्म दर = 25 प्रतिk हजार, मतृ्य ुदर = 10 प्रतिk हजार

प्रश्न 28 (कठिRन). अगर कि[सी देश की अशोधि%त जन्म दर 20 प्रति] हजार है और कुल जनसंख्या 5 करोड़ है, तो एक साल
में कि[तने बच्चे पदैा हुए होंगे?
उत्तर — 1,00,000 (एक लाख) बच्चे

» प्रवास और इसके प्रकार
प्रश्न 29 (आसान). प्रवास क्या होता है?
उत्तर — प्रवास लोगों का एक स्थान से दसूरे स्थान पर जाना है।

प्रश्न 30 (आसान). जहाँ से लोग प्रवास करत ेहैं, उस जगह को क्या कहत ेहैं?
उत्तर — उसे उद्गम स्थान कहत ेहैं।

प्रश्न 31 (मध्यम). गाँव से शहर में नौकरी करने वाले व्यक्तिr] के लि{ए गाँव और शहर क्या कहलाएँगे?
उत्तर — गाँव उद्गम स्थान होगा और शहर गंतव्य स्थान होगा।

प्रश्न 32 (कठिRन). क्या एक ही व्यक्तिr] एक साथ आप्रवासी और उत्प्रवासी हो सकता है? समझाओ।
उत्तर — हाँ, बि�ल्कुल! जब कोई व्यक्तिjk अपने मलू स्थान से जाता है, तो वह वहाँ का उत्प्रवासी होता है। और जि�स नए स्थान
पर वह पहँुचता है, वहाँ का वह आप्रवासी होता है।

» प्रवास को प्रभावि�त करने वाले कारक: प्रति]कर्ष3 और अपकर्ष3 कारक
प्रश्न 33 (आसान). अगर कि[सी जगह पर बहुत ज़्यादा सूखा पड़ता है, तो ये कौन-सा कारक है - प्रति]कर्ष3 या अपकर्ष3?
उत्तर — प्रतिkकर्ष, कारक

प्रश्न 34 (आसान). अगर कि[सी शहर में रोज़गार के बहुत मौके हैं, तो ये कौन-सा कारक है - प्रति]कर्ष3 या अपकर्ष3?
उत्तर — अपकर्ष, कारक

प्रश्न 35 (मध्यम). अजय एक ऐसे गाँव में रहता था जहाँ बार-बार दंगे होत ेथे और सरुक्षा नहीं थी। वह अपना गाँव छोड़कर
शांति]परू्ण3 शहर में चला गया। यहाँ प्रति]कर्ष3 और अपकर्ष3 कारक पहचानि`ए।
उत्तर — प्रतिkकर्ष, कारक: गाँव में राजनीतिkक उपद्रव/असुरक्षा। अपकर्ष, कारक: शहर में शांतिk व सरुक्षा।

प्रश्न 36 (कठिRन). एक परि�वार अपने छोटे शहर से बड़ ेमहानगर में इसलि{ए चला गया क्योंकि[ उन्हें लगा कि[ उनके बच्चों
को महानगर में 'बेहतर जीवन शलैी' मि�लेगी। इस 'बेहतर जीवन शैली' के पीछे छि�पे कुछ प्रति]कर्ष3 और अपकर्ष3 कारकों को
स्पष्ट कीजिnए।
उत्तर — इस 'बेहतर जीवन शलैी' के पीछे कई कारक हो सकत ेहैं। प्रतिkकर्ष, कारक: छोटे शहर में शि?क्षा, स्वास्थ्य, मनोरंजन
के सीमिEत विTकल्प। अपकर्ष, कारक: महानगर में उच्च गुणवत्ता वाली शि?क्षा, बेहतर स्वास्थ्य सुविTधाएँ, सांस्कृतिkक और
मनोरंजक गतिkविTधि_यों के अधि_क अवसर, आधुनिfक सुविTधाएँ।
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» जनांकि[कीय संक्रमण सि¢द्धांत
प्रश्न 37 (आसान). जनांकि[कीय संक्रमण सि¢द्धांत क्या समझाता है?
उत्तर — यह सि©द्धांत बताता है किJ एक समाज में जनसंख्या समय के साथ कैसे बदलती है, खासकर जब वह ग्रामीण से
शहरी समाज में बदलता है।

प्रश्न 38 (आसान). यह सि¢द्धांत कि[तने चरणों में जनसंख्या परि�वर्त3न को बताता है?
उत्तर — यह सि©द्धांत जनसंख्या परि�वर्त,न को तीन मुख्य अवस्थाओ ंमें बताता है।

प्रश्न 39 (मध्यम). जनांकि[कीय संक्रमण की दसूरी अवस्था में क्या बदलाव आता है?
उत्तर — दसूरी अवस्था में, मतृ्य ुदर तजेी से गि�रती है क्योंकिJ स्वास्थ्य और स्वच्छता में सुधार होता है, लेकिJन जन्म दर
अभी भी ऊँची बनी रहती है। इससे जनसंख्या में तजे़ी से वदृ्धि_ होती है।

प्रश्न 40 (कठिRन). जनांकि[कीय संक्रमण सि¢द्धांत की तीसरी अवस्था में जन्म दर और मतृ्य ुदर पर क्या प्रभाव पड़ता है और
क्यों?
उत्तर — तीसरी अवस्था में, जन्म दर और मतृ्यु दर दोनों बहुत घट जाती हैं। समाज शहरी, शि?क्षि­त और तकनीकी रूप से
उन्नत हो जाता है। लोग परि�वार के आकार को निfयंत्रि¯त करने लगत ेहैं, जि�ससे जनसंख्या या तो स्थि±²र हो जाती है या बहुत
धीमी गतिk से बढ़ती है।

» जनसंख्या नि`यंत्रण के उपाय
प्रश्न 41 (आसान). परि�वार नि`योजन का मखु्य उद्देश्य क्या है?
उत्तर — बच्चों के जन्म को रोकना या उनमें अतंराल रखना।

प्रश्न 42 (आसान). थॉमस माल्थस ने जनसंख्या वदृ्धि% और खाद्य आपूर्ति] 3 के बारे में क्या कहा था?
उत्तर — उन्होंने कहा था किJ लोगों की संख्या खाद्य आपूर्तिk , की अपेक्षा अधि_क तजे़ी से बढे़गी।

प्रश्न 43 (मध्यम). जनसंख्या नि`यंत्रण के लि{ए सरकार कौन-कौन से उपाय अपना सकती है?
उत्तर — सरकार परि�वार निfयोजन के कार्य,क्रमों को बढ़ावा दे सकती है, गर्भ,-निfरोधक की उपलब्धता बढ़ा सकती है, छोटे
परि�वारों को प्रोत्साहन दे सकती है और शि?क्षा एवं जागरूकता फैला सकती है।

प्रश्न 44 (कठिRन). माल्थस के सि¢द्धांत के अनसुार, जनसंख्या वदृ्धि% के कि[न परि�णामों का सामना करना पड़ सकता है?
उत्तर — माल्थस के अनसुार, जनसंख्या वदृ्धि_ के कारण अकाल, बीमारी और युद्ध जसैी स्थि±²तिkयाँ आ सकती हैं, जि�ससे
जनसंख्या में अचानक गि�रावट हो सकती है।

  हल कि[ए हुए उदाहरण (step-by-step)

उदाहरण 1. अगर एक शहर 'क' में 10 लाख लोग रहत ेहैं और शहर 'ख' में 2 लाख, तो आप जनसंख्या वि�तरण के प्रारूप
के बारे में क्या कहेंगे?
   › सबसे पहले, दोनों शहरों की जनसंख्या देखो: शहर 'क' में 10 लाख, शहर 'ख' में 2 लाख।
   › अब, यह देखो किJ कौन से शहर में ज़्यादा लोग रहत ेहैं और कौन से में कम।
   › शहर 'क' में 'ख' से पाँच गुना ज़्यादा लोग हैं।
   › तो हम कहेंगे किJ शहर 'क' में जनसंख्या विTतरण सघन है, और शहर 'ख' में विTरल।
उत्तर — शहर 'क' में जनसंख्या वि�तरण 'सघन' है, जबकि[ शहर 'ख' में 'वि�रल' है।
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उदाहरण 2. एक प्रदेश 'क' का कुल क्षेत्रफल 100 वर्ग3 कि[लोमीटर है और उसकी कुल जनसंख्या 1,50,000 है। प्रदेश 'क' का
जनसंख्या घनत्व ज्ञात कीजिnए।
   › सबसे पहले हमें जनसंख्या घनत्व का सूत्र याद करना है: जनसंख्या का घनत्व = कुल जनसंख्या / कुल क्षेत्रफल।
   › यहाँ कुल जनसंख्या 1,50,000 है।
   › और कुल क्षेत्रफल 100 वर्ग, किJलोमीटर है।
   › अब हम सतू्र में मान रखेंगे: जनसंख्या का घनत्व = 1,50,000 / 100।
   › भाग करने पर हमें मिEलेगा 1500।
उत्तर — तो, प्रदेश 'क' का जनसंख्या घनत्व 1,500 व्यक्तिr] प्रति] वर्ग3 कि[लोमीटर है।

उदाहरण 3. प्रश्न: महाराष्ट्र में मुंबई और उसके आसपास घनी आबादी क्यों है, जबकि[ पश्चि¬­मी घाट के पहाड़ी इलाकों में कम
आबादी पाई जाती है? दो भौगोलि{क कारण बताइए।
   › पहला कारण: जल की उपलब्धता। मुंबई समुद्र के किJनारे है, और आसपास के इलाकों में पीने और इस्तमेाल के लिvए
पानी आसानी से मिEल जाता है।
   › दसूरा कारण: भ-ूआकृतिk। मुंबई और उसके आसपास का इलाका समतल है, जि�ससे घर बनाना, सड़क बनाना और खेती
करना आसान होता है। जबकिJ पश्चिº»मी घाट का इलाका पहाड़ी है, जहाँ ये सब काम मुश्किºJल होत ेहैं।
   › तीसरा कारण: जलवाय ु(अतिkरि�क्त)। मुंबई की जलवायु तटीय है, बहुत ज़्यादा ठंडी या गरम नहीं। पहाड़ी इलाकों में
मौसम बहुत कठोर हो सकता है।
उत्तर — मुंबई में जल की अच्छी उपलब्धता और समतल भू-आकृति] के कारण घनी आबादी है, वहीं पश्चि¬­मी घाट के पहाड़ी
इलाकों में इन कारकों की कमी के कारण कम आबादी है।

उदाहरण 4. प्रश्न: मान लीजिnए एक नए क्षेत्र 'क' में बहुत बड़ ेसोने के भंडार (खनि`ज) मि�ले हैं। इस कारण इस के्षत्र की
जनसंख्या पर क्या प्रभाव पड़गेा?
   › पहला कदम: सोचना किJ 'सोने के भंडार' किJस तरह का कारक है? यह 'खनिfज उपलब्धता' है, जो एक आर्थि²,क कारक
है।
   › दसूरा कदम: समझना किJ खनिfज मिEलने से क्या होता है? खनन कार्य, शरुू होगा, नई कंपनिfयाँ आएंगी।
   › तीसरा कदम: जब काम बढे़गा, तो लोगों को रोज़गार मिEलेगा।
   › चौथा कदम: लोग रोज़गार की तलाश में इस क्षेत्र में आकर बसने लगेंगे।
   › निfष्कर्ष,: अतः, क्षेत्र 'क' की जनसंख्या में तजे़ी से वदृ्धि_ होगी।
उत्तर — क्षेत्र 'क' में सोने के भंडार मि�लने से खनन और संबंधि%त उद्योग वि�कसि¢त होंगे, जिnससे बड़ी संख्या में कुशल और
अर्ध3-कुशल श्रमि�क रोज़गार की तलाश में आकर बसेंगे। परि�णामस्वरूप, इस क्षेत्र की जनसंख्या में तीव्र वदृ्धि% होगी।

उदाहरण 5. नीचे दिlए गए कारकों में से जनसंख्या वि�तरण को प्रभावि�त करने वाले सामाजिnक या सांस्कृति]क कारक
पहचानि`ए: 
(a) उपजाऊ मिट्टी 
(b) धार्मिक स्थल 
(c) पानी की उपलब्धता 
(d) राजनीतिक अशांति 
(e) खनन क्षेत्र 
(f) सरकार द्वारा सस्ती ज़मीन का प्रावधान
   › सबसे पहले हमें यह समझना होगा किJ 'सामाजि�क और सांस्कृतिkक' कारक क्या होत े हैं। ये वो कारक हैं जो सीधे
प्रकृतिk या अर्थ,व्यवस्था से नहीं, बल्किÂJ समाज की मान्यताओं, रि�श्तों और सरकार की नीतिkयों से जुड़ ेहोत ेहैं।
   › अब एक-एक करके विTकल्पों को देखत ेहैं:
   › '(a) उपजाऊ मिट्टी' - यह एक भौगोलिक (प्राकृतिक) कारक है।
   › '(b) धार्मिक स्थल' - हाँ, यह सांस्कृतिक और सामाजिक महत्व रखता है, लोग धार्मिक कारणों से यहां बसते हैं।
   › '(c) पानी की उपलब्धता' - यह एक भौगोलिक (प्राकृतिक) कारक है।
   › '(d) राजनीतिक अशांति' - यह सामाजिक सुरक्षा और शांति से जुड़ा है, जो सामाजिक कारक है। लोग अशांत जगह
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से दरू भागत ेहैं।
   › '(e) खनन क्षेत्र' - यह आर्थिक कारक है, काम-धंधे के लिए लोग यहां जाते हंै।
   › '(f) सरकार द्वारा सस्ती ज़मीन का प्रावधान' - यह सरकार की नीति है, जो एक सामाजिक कारक है क्योंकि यह
लोगों को बसने के लिvए प्रोत्साहि5त करती है।
उत्तर — सही सामाजिnक एवं सांस्कृति]क कारक हैं: (b) धार्मि�3क स्थल, (d) राजनीति]क अशांति], (f) सरकार द्वारा सस्ती ज़मीन
का प्रावधान।

उदाहरण 6. एक गाँव में साल 2020 में 5000 लोग रहत ेथे। साल 2021 में 200 बच्चे पैदा हुए और 80 लोगों की मतृ्यु
हो गई। साथ ही, 50 लोग गाँव में बाहर से आकर बसे और 20 लोग गाँव छोड़कर चले गए। तो बताइए, साल 2021 में गाँव
की वास्तवि�क जनसंख्या वदृ्धि% कि[तनी हुई?
   › पहले प्राकृतिkक वदृ्धि_ निfकालेंगे: जन्म (200) - मतृ्यु (80) = 120
   › अब प्रवास का असर देखेंगे: आप्रवास (50) - उत्प्रवास (20) = 30
   › वास्तविTक वदृ्धि_ के लिvए दोनों को जोड़ेंगे: प्राकृतिkक वदृ्धि_ (120) + प्रवास का असर (30) = 150
उत्तर — गाँव की वास्तवि�क जनसंख्या वदृ्धि% 150 लोग हुई।

उदाहरण 7. एक शहर में वर्ष3 2023 में 5000 जीवि�त बच्चे पदैा हुए। उस वर्ष3 के मध्य में शहर की कुल अनुमानि`त
जनसंख्या 2,00,000 (दो लाख) थी। उसी वर्ष3 2000 लोगों की मतृ्यु हुई। अशोधि%त जन्म दर और अशोधि%त मतृ्य ुदर की
गणना कीजिnए।
   › पहले अशोधि_त जन्म दर निfकालत ेहैं: (जीविTत जन्मों की संख्या / कुल अनुमानिfत जनसंख्या) × 1000
   › यानी (5000 / 200000) × 1000
   › गणना करने पर = 25
   › अब अशोधि_त मतृ्य ुदर निfकालत ेहैं: (मतृकों की संख्या / कुल अनमुानिfत जनसंख्या) × 1000
   › यानी (2000 / 200000) × 1000
   › गणना करने पर = 10
उत्तर — अशोधि%त जन्म दर = 25 प्रति] हजार; अशोधि%त मतृ्यु दर = 10 प्रति] हजार।

उदाहरण 8. मोहन अपने गाँव 'रामपरु' से बेहतर नौकरी के लि{ए 'दिlल्ली' गया। अब बताओ, 'रामपरु' और 'दिlल्ली' क्या
कहलाएँगे, और मोहन के लि{ए ये कौन से प्रकार के प्रवास होंगे?
   › सबसे पहले पहचानो किJ मोहन कहाँ से गया और कहाँ पहँुचा। मोहन रामपरु से गया और दिËल्ली पहँुचा।
   › जहाँ से व्यक्तिjk जाता है, वह 'उद्गम स्थान' होता है। तो, 'रामपरु' मोहन का उद्गम स्थान है।
   › जहाँ व्यक्तिjk पहँुचता है, वह 'गंतव्य स्थान' होता है। तो, 'दिËल्ली' मोहन का गंतव्य स्थान है।
   › अब मोहन के संदर्भ, में सोचो। रामपुर से 'बाहर' जाने को 'उत्प्रवास' कहत ेहैं।
   › और दिËल्ली में 'अंदर' आने को 'आप्रवास' कहत ेहैं।
   › इसलिvए, मोहन ने रामपरु से 'उत्प्रवास' किJया और दिËल्ली में 'आप्रवास' किJया।
उत्तर — 'रामपुर' उद्गम स्थान है और 'दिlल्ली' गंतव्य स्थान है। मोहन ने रामपरु से उत्प्रवास कि[या और दिlल्ली में आप्रवास
कि[या।

उदाहरण 9. सोहन अपने गाँव से दिlल्ली पढ़ने के लि{ए गया। बताइए इस प्रवास में प्रति]कर्ष3 कारक और अपकर्ष3 कारक
क्या-क्या हो सकत ेहैं?
   › पहले सोचो किJ सोहन अपने गाँव से क्यों जाना चाहता था। शायद गाँव में अच्छे कॉलेज या यनूिfवर्सि©,टी नहीं थी।
   › तो 'गाँव में उच्च शि?क्षा की कमी' यह गाँव का ऐसा कारक है जो उसे दरू धकेल रहा था। यह प्रतिkकर्ष, कारक हुआ।
   › अब सोचो सोहन दिËल्ली क्यों जाना चाहता था। दिËल्ली में शायद बहुत अच्छे कॉलेज, लाइबे्ररी और पढ़ाई का अच्छा
माहौल है।
   › तो 'दिËल्ली में बेहतर शि?क्षा के अवसर और सवुिTधाएँ' यह दिËल्ली का ऐसा कारक है जो उसे अपनी ओर खींच रहा था।
यह अपकर्ष, कारक हुआ।
उत्तर — इस प्रवास में प्रति]कर्ष3 कारक है 'गाँव में उच्च शिJक्षा की कमी' और अपकर्ष3 कारक है 'दिlल्ली में बेहतर शैक्षणि½क
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सवुि�धाएँ और अवसर'।

उदाहरण 10. जनांकि[कीय संक्रमण सि¢द्धांत की पहली अवस्था की मुख्य वि�शषेताएँ क्या हैं?
   › पहली अवस्था में, देश ग्रामीण और कृषि� प्रधान होता है।
   › शि?क्षा और स्वास्थ्य सेवाएँ बहुत कम होती हैं।
   › जन्म दर बहुत ऊँची होती है क्योंकिJ परि�वार बड़ ेहोत ेहैं और बच्चों की मतृ्य ुदर भी ज़्यादा होती है।
   › मतृ्य ुदर भी ऊँची होती है क्योंकिJ बीमारि�याँ और महामारि�याँ आम होती हैं, और साफ़-सफाई की कमी होती है।
   › इस वजह से, जनसंख्या की वदृ्धि_ दर धीमी होती है या फिCर लगभग स्थि±²र रहती है।
उत्तर — पहली अवस्था की मखु्य वि�शषेताएँ हैं - ऊँची जन्म दर और ऊँची मतृ्य ुदर, जिnसके कारण जनसंख्या वदृ्धि% दर
धीमी या स्थि¿�र रहती है। समाज ग्रामीण और कृषि�-प्रधान होता है।

उदाहरण 11. मान लीजिnए एक गाँव की जनसंख्या 10,000 है और हर साल 2% की दर से बढ़ रही है, जबकि[ गाँव में
सवुि�धाएं सि¢र्फ3  0.5% की दर से बढ़ पा रही हैं। इस स्थि¿�ति] में जनसंख्या नि`यंत्रण के क्या उपाय कि[ए जा सकत ेहैं?
   › सबसे पहले, गाँव के लोगों को परि�वार निfयोजन के फायदे बताने होंगे, जसेै छोटे परि�वार से बच्चों की अच्छी शि?क्षा और
स्वास्थ्य कैसे मिEल सकता है।
   › गर्भ,-निfरोधक उपायों की उपलब्धता सनुिfश्चिº»त करनी होगी, ताकिJ लोग अपनी इच्छा से परि�वार का आकार तय कर
सकें ।
   › बच्चों के जन्म में सही अंतराल रखने के महत्व पर जोर देना होगा, ताकिJ माँ और बच्चे दोनों का स्वास्थ्य अच्छा रहे।
   › सरकार छोटे परि�वार वालों को प्रोत्साहन दे सकती है, जसेै शि?क्षा या स्वास्थ्य सुविTधाओ ंमें प्राथमिEकता।
   › साथ ही, लड़किJयों की शि?क्षा पर भी जोर देना होगा, क्योंकिJ पढ़ी-लिvखी महि5लाएँ अक्सर छोटे परि�वार को पसंद करती
हैं और परि�वार निfयोजन के तरीकों को बेहतर समझती हैं।
उत्तर — जनसंख्या नि`यंत्रण के लि{ए परि�वार नि`योजन के तरीकों का प्रचार-प्रसार करना, गर्भ3-नि`रोधक की उपलब्धता बढ़ाना,
शिJक्षा और जागरूकता फैलाना सबसे महत्वपरू्ण3 उपाय हैं।

  बोर्ड3 परीक्षा के लि{ए ख़ास

• यह विTषय बोर्ड, परीक्षा के लिvए बहुत महत्वपूर्ण, है क्योंकिJ अक्सर जनसंख्या विTतरण के प्रारूप और उसे प्रभाविTत करने
वाले कारकों पर सीधे प्रश्न पूछे जात ेहैं। इन परि�भाषाओं को बहुत अच्छे से समझ लेना।
• बोर्ड, परीक्षा में, जनसंख्या घनत्व से जुड़ ेसवाल में सूत्र का सही इस्तमेाल और इकाई (जैसे 'व्यक्तिjk प्रतिk वर्ग, किJलोमीटर')
लिvखना बहुत ज़रूरी है, नहीं तो आधे नंबर कट सकत ेहैं।
• यह विTषय बोर्ड, परीक्षा के लिvए बहुत महत्वपूर्ण, है! इन चारों भौगोलिvक कारकों के नाम और हर एक कारक का जनसंख्या
विTतरण पर क्या असर होता है, इसे उदाहरण के साथ याद कर लेना। सीधा प्रश्न आ सकता है।
• यह विTषय बोर्ड, परीक्षा के लिvए महत्वपरू्ण, है। सामाजि�क और सांस्कृतिkक कारकों को पहचानना और उनका वर्ण,न करना
सीखें, क्योंकिJ इनसे सीधे प्रश्न आत ेहैं किJ ये कारक जनसंख्या विTतरण को कैसे प्रभाविTत करत ेहैं।
• यह अवधारणा बोर्ड, परीक्षाओं के लिvए बहुत महत्वपूर्ण, है। जनसंख्या की प्राकृतिkक और वास्तविTक वदृ्धि_ के बीच का अंतर
अक्सर सीधे प्रश्न के रूप में पछूा जाता है। इसे अच्छे से समझकर जाना।
• बोर्ड, परीक्षा में अक्सर अशोधि_त जन्म दर और अशोधि_त मतृ्य ुदर की गणना का सतू्र पूछा जाता है, और उस पर आधारि�त
छोटे सवाल भी आत ेहैं। सूत्र को अच्छे से याद रखना और 'प्रतिk हजार' वाला भाग मत भूलना।
• यह अवधारणा बोर्ड, परीक्षा के लिvए बहुत महत्वपूर्ण, है। 'आप्रवास' और 'उत्प्रवास' में अंतर अक्सर पूछा जाता है।
• यह सि©द्धांत बोर्ड, परीक्षा के लिvए बहुत ज़रूरी है! इसकी तीनों अवस्थाओं की विTशषेताओं को उदाहरणों के साथ अच्छे से
तैयार कर लेना। अकसर इस पर लंबा प्रश्न पछूा जाता है।
• थॉमस माल्थस का सि©द्धांत और परि�वार निfयोजन पर अक्सर सीधे प्रश्न आत ेहैं। उनकी परि�भाषा और मखु्य बि�दंओुं को
ठीक से याद करना।
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  एक नज़र में रि�वीज़न

› जनसंख्या विTतरण: भूपषृ्ठ पर लोगों का असमान फैलाव; कहीं सघन, कहीं विTरल।
› जनसंख्या घनत्व = कुल जनसंख्या / कुल क्षेत्रफल (प्रतिk वर्ग, किJमी में)
› जल, भ-ूआकृतिk, जलवायु, मदृाएँ - जनसंख्या विTतरण के मखु्य भौगोलिvक कारक।
› धार्मिE,क महत्व, सामाजि�क शांतिk, सांस्कृतिkक महत्व, सरकारी नीतिkयाँ जनसंख्या विTतरण के सामाजि�क-सांस्कृतिkक कारक हैं।
› जनसंख्या वदृ्धि_ = लोगों की संख्या में परि�वर्त,न (जन्म, मतृ्यु, प्रवास).
› जनसंख्या परि�वर्त,न के मखु्य घटक: जन्म दर, मतृ्यु दर (प्रतिk 1000 पर मापी जाती है)।
› प्रवास: लोगों का स्थान बदलना। उद्गम (जाना), गंतव्य (आना)। आप्रवास (आना), उत्प्रवास (जाना)।
› जनांकिJकीय संक्रमण: ग्रामीण-कृषि� से शहरी-औद्योगि�क समाज में जनसंख्या परि�वर्त,न का 3-अवस्था पैटर्न,।
› जनसंख्या निfयंत्रण: परि�वार निfयोजन, माल्थस का सि©द्धांत (जनसंख्या > खाद्य आपूर्तिk ,)
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